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PROGRAMA DE AGAO PARA O EXERCICIO DE 2021

A Direcdo da APPDA-Lisboa, ao abrigo da alinea b) do artigo 36.° dos estatutos, apresenta o Programa de Ag&o para o exercicio de 2021.

Em todo o programa, a Diregdo tem em consideragdo que a associagéo tem como

- Missdo: prestar servicos as pessoas com perturbagdes do espetro do autismo (PEA) e as pessoas com elas significativamente relacionadas,
promovendo a defesa e o exercicio dos respetivos direitos com vista & aquisicdo e a melhoria da sua qualidade de vida;

- Visao: ser uma organizagao de referéncia no que respeita ao aprofundamento do conhecimento do autismo e a qualidade dos servigos
prestados a pessoas com PEA e as pessoas com elas significativamente relacionadas;

- Valores: solidariedade, associativismo, ndo discriminacéo, respeito pela dignidade das pessoas, inclusao, espirito de missdo e competéncia;
- Principios: os consagrados na Carta dos Direitos das Pessoas com Autismo, na Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
no Cédigo de Etica e, de um modo geral, os que estdo consagrados noutros instrumentos nacionais ou internacionais que vigoram na ordem
juridica nacional e que visam a implementacéo e a defesa de uma sociedade justa e inclusiva.

E grande a dificuldade com que nos deparamos ao fazermos um exercicio de planeamento quando temos como ponto de partida um exercicio
em que, devido a pandemia de COVID-19, quase nada teve lugar conforme planeado anteriormente e quando € tdo elevado o grau de incerteza
quanto ao futuro proximo. Nao obstante, ha que apostar na retoma de um ritmo normal de atividade, porventura mais intenso, dados os obstaculos
que, sem duvida, havera que ultrapassar. Para o fazer, contamos a partida com varias certezas, consolidadas ao longo de 2020: somos capazes
de responder adequadamente a novos desafios, somos capazes de nos adaptarmos a novas circunstancias, somos capazes de utilizar novas
ferramentas de trabalho, novos meios de comunicacao. Nesta senda, designadamente, apostamos na utilizacdo dos meios telematicos para
assegurar a realizagao das ac¢des relativas a informacao, sensibilizacéo e formacéo.
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Sem perder de vista a continuidade da prossecugdo da atividade, com fidelidade a tudo o que ¢ orientador desta, em termos de missao, viséo,
valores e principios, ha que conferir especial referéncia a comemoracéo de que, em marco de 2021, vdo completar-se 50 anos sobre a data da
constituicdo, em Lisboa, da Associagdo Portuguesa para a Protegao as Criangas Autistas, da qual a APPDA-Lisboa & herdeira e continuadora e
que foi a pioneira, em Portugal, da prestagdo de apoio a pessoas com PEA e as suas familias. Comemoragéo esta que se quer fazer com todo
o impacto que as circunstancias o permitam

Todos os interessados sdo chamados a participar na atividade da associagdo, na medida das suas competéncias, da sua disponibilidade e do
que as regras em vigor impuserem ou permitirem. Todos — associados, clientes, colaboradores, entidades de tutela e financiadoras, comunidade
em que a associacdo esta e quer estar mais inserida, podem contribuir para a prossecuc¢ao dos seus objetivos e para a melhoria da sua
intervencao na sociedade.

A Direcédo a todos pede e agradece essa participagcio, que nao a isenta de ser a principal responsavel pela execu¢ao do Programa de Acéo que
submete a apreciagdo e aprovagao pelos associados.

20 de novembro de 2020

Pela Diregao da APPDA-Lisboa, a Presidente

el

Maria Paula Figueiredo
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PROGRAMA DE ACAO PARA 2021

sobre PEA

proporcionar condigbes para
a realizacdo de projetos

interessadas na investigacao

Objetivo estratégico Objetivo operacional Agdes a desenvolver Resultados a atingir Responsavel
1 1.1 Divulgar informagdo | Difundir informacéo nos Enriquecimento do site institucional, Direcao
Informar, sensibilizar e cientifica sobre PEA aos meios de comunicagao; utilizagdo da newsletter, chegar a outros Direc&o Operacional
formar sobre perturbagcdes | soécios, aos parceiros e a Difundir publicagdes meios externos. Diretor UPCS
do espetro do autismo comunidade em geral Promover eventos Disponibiliza¢do ou venda de publicagdes
(PEA) e sobre os direitos Realizagdo de 1 seminario (Webinar)
das pessoas com PEA e |
das pessoas com elas 1.2 Promover a | Difundir materiais de apoio Direcao
significativamente sensibilizagao e a | Realizar acbes de | 2 Workshops Direcéo Operacional
relacionadas formacdo sobre PEA, | sensibilizagdo/ formagao 10 a¢des de formagao ou de sensibilizagdo UPCS
especialmente dos [ e participar em acdes | Realizagdo de sessfes de apoio, CRI
profissionais de educacao, | organizadas por outras | especificamente para pais ou
saude e apoio e dos | entidades responsaveis por pessoas com PEA
significativos, sem excluira | Promover atividades | (FORUM)
comunidade coordenadas para partilha
de saberes e experiéncia
1.3 Apoiar a investigacdo | Dar contributos ou | Colaboragao com pessoas ou instituicdes Diregao

Direcao Operacional

1.4 Divulgar informacéo
sobre os instrumentos
juridicos que consagram
direitos das pessoas com
PEA e seus significativos

Difundir informacéo no site
institucional

Realizar acdes de
informagéo sobre os direitos
€ 0 Seu exercicio

Enriquecimento do site

2 ac¢bes de formacéao
Disponibilizacéo de folhetos
Apoio em situacdes concretas

Direcao
Diregao Operacional
Servico Social
CRI
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2
Envolver todos os

interessados na atividade

da associagao (socios,

clientes/significativos,
colaboradores, parceiros,

fornecedores e comunidade
em geral)

2.1. Divulgar a misséo, a
visdo, os valores, os
principios, o0s objetivos e

Difundir amplamente a
informagdo sobre a historia
da associacdo e o0s seus

Comemoracgao do aniversario e da historia
da APPDA, promog¢ado da fidelidade ao
espirito de servigo

Diregao
D. S. Administracdo

as atividades da | documentos  estruturantes | Atualizacdo do sife institucional e do
associagao aos | (estatutos, regulamentos, | Facebook e newsletter
interessados programa de acao, | Afixacao de informagéo em placards

relatorios) Comunicagdo personalizada por cofreio

Difundir informacéo | normal ou eletronico sobre eventos,

atualizada sobre as | projetos

atividades desenvolvidas Resposta pronta (8 dias) a pedidos de

informacgao

2.2 Promover a | Incentivar a participagdo dos | Melhoria da participagéo dos socios em Diregéo
participagdo de todos no | sécios na vida associativa AG Dir
desenvolvimento das | Promover o | Aumento do n.° de parceiros e de Operacional
atividades desenvolvimento de | atividades desenvolvidas em parceria

atividades em parceria

Promover o] trabalho
voluntario
Realizar eventos que

promovam a interacdo dos
interessados

Aferir o grau de satisfacéo
dos interessados

Acolher sugestdes e criticas
dos interessados

Aumento do n° de trabalhadores
voluntarios

Realizacdo de 3 eventos de partilha e
convivio (presenciais, se possivel)

Dar resposta pronta (30 dias) as sugestdes
ou criticas apresentadas.

Melhorar a % de respostas a inquéritos
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adequadas dos clientes;
Eliminar despesas
dispensaveis ou supérfluas
Procurar a melhor relagdo
qualidade/preco na
contratagéo de
fornecimentos e servigos
externos

responsavel de recursos e equipamentos

Renegociar sistematicamente os contratos
com os fornecedores

Procurar junto destes, a titulo de
responsabilidade social, posicdo mais
favoravel

Gerir criteriosamente os Melhorar a relacdo entre receitas e Direcéo
5 5.1 Gerir com rigor os | recursos proprios, incluindo | despesas Dir. Operacional
Otimizar a gestéo recursos disponiveis estabelecer e cobrar
financeira comparticipacbes Promover uma cultura de utilizagao

5.2  Angariar
extraordinarias

receitas

Angariar fundos, quer
através de patrocinio de
acdes, quer através de
outras solicitagdes de
mecenato, regular ou
esporadico.

Aumento das disponibilidades financeiras,
para equilibric das contas e para
investimento na melhoria e incremento da
atividade

Direcéo







