
 

Editorial 
É um prazer partilhar convosco algumas pala-
vras neste jornal. Especialmente neste núme-
ro, 50 anos não são brincadeira! Centenas de 
pessoas contribuíram para que esta data sur-
gisse. Muito fizeram. Os de agora deverão 
fazer ainda melhor. É isso o que se espera e 
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A música e a banda da APPDA Lisboa são-me 
temas queridos. 
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(logo, mais exigente). 
Surgem na sequência de um ensino estrutu-
rado, muito persistente e competente. Claro 
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música? Todos podemos beneficiar e partici-
par dela. Desde os grandes intérpretes, até 
aos que, timidamente, acompanham com um 
bater do pé. Desde relatos de crianças com 
Perturbação do Espectro do Autismo cujas 
primeiras palavras foram ditas a cantar, até 
àqueles que têm competências musicais 
excecionais, há um mundo ainda a explorar. 
A música contribui para sermos (e nos sentir-
mos) felizes.  
Já tudo está mais do que justificado. 
Tenhamos, no entanto, também em conta o 
orgulho que todos sentimos quando vemos 
�}�•���^�v�}�•�•�}�•���i�}�À���v�•�_���������š�µ���Œ�X 
Leiam igualmente com muita atenção os 
outros artigos do jornal e que venham mais 
50! 
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