APPDA LISBOA

ArsociBgdo Portuguess para 88
Perturbagdus oo Desenvaivimenta
w Autlumo

RELATORIO DA ATIVIDADE NO EXERCICIO DE 2022

A Direcdo da APPDA-Lisboa, ao abrigo da alinea b) do n.° 1 artigo 28.° dos estatutos, apresenta o Relatério da Atividade da
Associacao no exercicio de 2022, que submete a apreciagdo da Assembleia Geral com vista a sua aprovagao, de acordo com o
previsto na alinea c) do artigo 20.° e na alinea b) do n.° 2 do artigo 21.° dos mesmos estatutos.

No desenvolvimento de toda a atividade, a Diregao teve em considera¢do que a associagao tem como

- Missao: prestar servigos as pessoas com perturbagdes do espetro do autismo (PEA) e as pessoas com elas significativamente
relacionadas, promovendo a defesa e o exercicio dos respetivos direitos com vista a aquisi¢cdo e a melhoria da sua qualidade de
vida;

- Visao: ser uma organizacao de referéncia no que respeita ao aprofundamento do conhecimento do autismo e a qualidade dos
servigos prestados a pessoas com PEA e as pessoas com elas significativamente relacionadas;

- Valores: solidariedade, associativismo, nao discriminacao, respeito pela dignidade das pessoas, inclusao, espirito de misséo e
competéncia,

- Principios: os consagrados na Carta dos Direitos das Pessoas com Autismo, na Convencgéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, no Cédigo de Etica e, de um modo geral, os que estdo consagrados noutros instrumentos nacionais ou internacionais
gue vigoram na ordem juridica nacional e que visam a implementacédo e a defesa de uma sociedade justa e inclusiva.

O exercicio de que agora se apresentam os resultados foi o ultimo do mandato dos corpos gerentes eleitos no final de 2018 para
gerirem a associagao de 2019 a 2022. Cabe a Diregao atualmente em exercicio a apresentacao do documento em anexo, assumindo
a responsabilidade pelos resultados, uma vez que a sua composi¢ao € sensivelmente idéntica a do anterior 6rgéao executivo.

Sem a quase totalidade das restric6es impostas nos exercicios anteriores pela pandemia de Covid-19, foi possivel que a associagao
se abrisse ao exterior e intensificasse as suas relagées com a comunidade. E isso que ressalta da muita interacado com as mais
variadas entidades e a multiplicacdo das atividades desenvolvidas em parceria.

Rua José Luis Garcia Rodrigues www.appda-lisboa.org.pt

Bairro do Alto da Ajuda - 1300-565 Lisboa
Telefone: 213 616 250 - NiF: 505 713 705 info@appda-lisboa.org.pt Pig. 1de 12 b%
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APPDA LISBOA

Assecipglo Portuguesd para as
Parturbagdas do Gesenvolvimenta
e Autlsmo

RELATORIO DE ATIVIDADE DE 2022

Acodes Desenvolvidas

-0 site foi mantido atualizado € melhorado na informagéao
institucional. No Facebook foram alcan¢ados >3.000 seguidores.
Foram publicadas 4 edi¢bes do AUTéntico, o jornal da APPDA-
Lisboa, cuja 10? edigdo, em novembro 2022, exibiu ja a nova

- No dia 2 de abril, DMCA, no Jornal da Tarde da RTP1 foi

- A banda The Ziguais actuou em abril em eventos na CUF Tejo e
no Museu Nacional Ferroviario no Entroncamento.

- Em junho, foi transmitida uma reportagem no Programa
“Universidade do nosso Tempo” na RTP2, onde foi entrevistada a
Secretaria de Estado para a Inclusdo (Dra. Ana Sofia Antunes),

-Participac@o em debate online sobre Sindrome de Asperger
(PEA nivel 1) — "Sinais de alerta € onde procurar apoio”, em

-Continuam a ser disponibilizados folhetos informativos, nos
varios eventos/acdes em que a associagdo participou.

-A biblioteca recebeu o acervo bibliografico sobre autismo da
Prof. Doutora isabel Cottinelli Telmo, por doagao da familia, que

- O documentario sobre “The Ziguais incluiu mencéo de
homenagem a Isabel Cottinelli Telmo, que nele intervém como
promotora do inicio da banda € o evento de apresentagao, no

- Criagdo do jingle para o podcast da FPDA cuja edi¢ao n.° 10 foi

—t5F

Oc_.o=<m |@E.o=<o Acdes a Resultados a Responsavel
estratégico operacional desenvolver | atingir (0 ey
1 1.1 Divulgar Difundir Utilizacao do site Direcao
Informar, informacao informacgé&o nos institucional, da
sensibilizar e | cientifica sobre meios de newsletter, do Direcao
formar sobre | PEA aos socios, comunicagéao; Facebook (chegar a Operacional
perturbagbes | aos parceiros e a 5.000 seguidores); imagem/logotipos
do espetro do | comunidade em Difundir Diretor UPCS
autismo (PEA) | geral publicagbes Organizacao e transmitida uma reportagem sobre The Ziguais.
e sobre os enriguecimento da
direitos das Promover eventos | biblioteca, visando a
pessoas com regular e regrada
PEA e das utilizagéo por
pessoas com colaboradores e
elas comunidade tendo sido abordado o tema do Autismo.
significativame Disponibilizag&do ou
nte venda de
relacionadas publicacdes fevereiro/22, com a Associagado SER Mental.
Evento de
apresentacao de
documentario sobre
The Ziguais c/ foco vai ser integrado e catalogado.
nas PEA.
Evento de
homenagem/tributo a cinema S. Jorge, foi-lhe dedicado.
Isabel Cottinelli
] Telmo dedicada & atividade da APPDA-Lisboa.
Rua José Luis Garcia Rodrigues www.appda-lisboa org.pt
Bairro do Alto da Ajuda - 1300-565 Lisboa
Telefone: 213 616 250 - NIF: 505 713 705 info@appda-lisboa.org pt Pag 3de 13
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Rua José Luis Garcia Rodrigues

APPDA LISBOA

Assoclagdo Portuguesa para as
Perturbagdaes do Desenvolvimento
e Autlsmo

- No ambito da parceria com a Decathlon, foram realizadas agdes
de formacao a equipa de colaboradores da loja, com vista a
difundir informacao sobre pessoas com autismo e como melhorar
o atendimento

interessadas na investigacdo, aguardando-se a partilha dos

- Participacao no evento “Arte com Todos?” na Fundagéo C.

- Apos participagao em sessao teste na Casa Fernando Pessoa,
a APPDA-Lisboa integra agora a International Relax Sessions
Network onde se discute a tematica das sessdes descontraidas.
- Participagdo no Seminario “Olhares sobre o Autismo” com a

- Participac@o com um poster sobre o projeto “Desafiar Limites”
no 13.° congresso internacional de Autism-Europe em Cracoévia

- Constituicao de parceria com a Universidade Luséfona, para

Os servicos da associagado, nomeadamente, o servigo social e os
servicos administrativos, apoiam as pessoas com autismo e seus

1.3 Apoiar a | Dar contributos ou | Colaboragao com Direcao — Foi aplicada a ECAP pelas alunas de mestrado da FMH,
investigacdo sobre | proporcionar pessoas ou efetivou-se a colaboragdo com pessoas e instituicdes
PEA condicbes para a | instituicdes Direcéo
realizagéo de | interessadas na | Operacional | regyltados.
projetos investigacao -
colaboracéo em tese Gulbenkian com comunicagdo sobre os The Ziguais.
de mestrado da FMH
sobre aplicagdo da
escala de
comportamento
adaptativo,  versao apresentacéo “Autismo na Vida Adulta — O que é ser feliz”.
portuguesa (ECAP)
- Colaboracao em varias teses de mestrado, através de
fornecimento de informacao e resposta a questionarios dos
mestrandos.
estagios de alunos e outras colabora¢des, nomeadamente,
8 IS _investigacéo.
1.4 Divulgar | Difundir Enriguecimento  do Direcao Os instrumentos relevantes sao acessiveis pelo site.
informagcdo  sobre | informag&o no site | site Direcéo
| 08 instrumentos | institucional 2 agdes de formagao Operacional
| juridicos que a i Servico Social

Bairro do Alto da Ajuda - 1300-565 Lisboa
Telefone: 213 616 250 - NIF: 505 713 705

www. appda-lisboa.org.pt

info@appda-lisboa org pt
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APPDA LISBOA

Amsoclocio Portuguesa para as
Putturbagdes do Desemaivimente
© Autisme

{(competicao e aula com utentes em junho/22 e um evento no
Natal de 2022). Foi conseguida a continuidade da parceria para
além deste ambito.

- Foi firmado protocolo de parceria com a Fundacdo Decathlon.
-Foram firmados protocolos de parceria para estagios de utentes,
a terem lugar em 2023, com a Decathlon-Amadora € a Sonae —
Loja Continente Bonjour do Restelo.

-Na continuidade da parceria com a RHmais e no ambito do 35°
aniversario da empresa, foi executada uma encomenda de
produgdo de 225 vasos em ceramica com uma planta da nossa
estufa, como lembranca da comemoragao

- No dia 2 de abril (Dia Mundial da Consciencializag&o do
Autismo) foi realizada, de manha e nas instalagbes da
associagdo, uma aula de crossfit aberta a comunidade; a tarde,
na Fundac&o Oriente, teve lugar evento com cobrancga de
entrada, aberto @ comunidade, com prego especial para os
associados (1.2 exibigao publica do documentario, comunicacéo
do Prof Dr. Peter Vermeulen, mesa redonda).

- Foi possivel retomar a realiza¢do do Arraial da APPDA-Lisboa
“Brilha o Sol” (junho/22), aberto & comunidade.

- Foi integrada a colaboragdo de oito novos voluntarios em
atuagdes musicais, produc&o de comunicagéao, e verificaram-se
outras agdes esporadicas de voluntariado: a Associagdo de
estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa realizou um
concerto com musicas de Natal em dezembro22 e a Escola
Internacional de Tac¢as Tibetanas realizou uma exibicdo de Tacgas
Tibetanas em agosto de 2022).

- Utentes do CACI e do EEE participaram numa acgéo de
voluntariado ambiental em Monsanto, a convite da FDI
(Fundacion para el Fomento del Desarrollo y la Integracion).

Participac&o na 12 edigdo do programa Gulbenkian Digital Shift, o
qual permitiu a ades&do a uma ferramenta de gestao de caso para
os utentes da associagéo (MyDailyCare) a dotacéo dos servicos

desenvolvimento Promover o | outras atividades
das atividades desenvolvimento promovidas
de atividades em | Aumento do n.° de
parceria parceiros e de
Promover o | atividades
trabalho desenvolvidas em
voluntario parceria
Realizar eventos | Aumento do n.° de
que promovam a | trabalhadores
interacdo dos | voluntarios
interessados Realizaggdo de 3
Aferir o grau de | eventos de partilha e
satisfagéo dos | convivio (presenciais,
interessados se possivel)
Acolher Dar resposta pronta
sugestdes e | (30 dias) as
criticas dos | sugestdes ou criticas
interessados apresentadas.
Melhorar a % de
respostas a
inquéritos
Avaliar a | Avaliacdo com vista a Diregao
3] 3.1. Promover a | qualidade de vida | delineacéo de projeto
| melhoria continua | dos utentes que inclua a
Rua José Luis Garcia Rodrigues www.appda-lisboa.org pt
Bairro do Alto da Ajuda - 1300-565 Lisboa
Telefone: 213 616 250 - NIF: 505 713 705 info@appda-lisboa.org. pt Pag, 7de 12
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APPDA LISBOA

Associagle POruguesd pata a3
ogdon do Desaimvalyimento
® Autivmo

Direcéo Foram realizadas 3 a¢des de benchmarking com associagdes
3.3. Melhorar a | Implementar/melh | Adaptar as Dir. congeéneres:
forma de prestacao | orar a | instalagdes para boa Operacional APPDA Norte, ARCIL, AFID
| de  servicos a | estruturagdo da | prossecugdo dos Diretor Clinico
comunidade UPCS, dos apoios | objetivos em vista. Em marco, foi dado inicio aos trabalhos de colaboragio com a
terapéuticos e da | Completar ou manter UNova- SBE, apos a APPDA-Lisboa ter sido selecionada para a
formagéo, abertos | atualizados os 3.2 edicéo do Programa “Social Leapfrog”, realizado com o
a comunidade. processos de patrocinio do Banco BPI, tendo como fim a melhoria da qualidade
Melhorar o | registo/certificagdo da organizacgao, da sua gestdo e dos servicos prestados. Durante
atendimento  ao | junto das entidades 0 ano de 2022 teve lugar a fase de diagnostico.
publico reguladoras.
Implementar a
divulgacao dos
servigos e da forma
da sua prestacao.
Dar formacéo aos
colaboradores sobre
comunicacéo, €
atribuir a
colaboradores com
competéncia
especifica a fungéo
de
atendimento/informa
¢80 ao publico.
Diregao -
4.1- Assegurar o | Dar formag¢do aos | Formar para que se Foram realizadas duas acdes de Formacéo aos colaboradores
respeito pelos | colaboradores atue conforme Dir. sobre Primeiros Socorros com a duragéo de 25 horas cada.
direitos dos clientes | sobre direitos (ex: | dispdem a lei e o0s Operacional
Codigo de Etica); | regulamentos, com

Rua José Luis Garcia Rodrigues www.appda-lisboa org. pt
Bairro do Alto da Ajuda - 1300-565 Lisboa

Telefone: 213 616 250 - NIF: 505 713 705 info@appda-lisboa.org. pt Pag.9de 12 \\&



&Q £13p 01 'Bed 1d 810°e0qsi|-epdde@ou SOL €14 S0 “4IN - 0SZ 919 €12 :2U043J3L

20Gs11 §95-00€T - ePNfy Ep 03|y Op OLleg
1d-810’e0qs||-epdde:mmm san8upoy edses 5N asof eny

Jod sopIpIAlp ‘soue g ap obuo| oe 8 Seloy ¢ op epewi}sa S9I0pEIOge|0o | OPJOOE 3p 'S3judlD

oedelnp e wod ‘euewss Jod 0BsSas | ‘sojaARDIRD) ap eleld sozeld sop @ Euwlo} 3 SOA | sop |[enpIAIpUI
eu Jebn} wa) 0o11nade.s) JNg ap SPEPIANE v - | ¥V 1UNG 0)alold O ep ouswudwng | neoyubis/sasjualo OJUBWIA|OAUDSBP
OI01U} 9A8} '|BIO0S SPEPALIEPI|0S ap 0BdRID0SSY — abply As|ssald | |euoloeiad( olusweaueld ou | ap sopepiAle
W09 BlIS2JEH BWSSW EP OB OU 'ZZ0Z 9P 0Jquiazap w3 - g oedenbape ens | sjusweonewsa)sis | sep  ojuswesue|d
zzunl e zzuel ap abpiy As|ssa.id & wod ejaoled ep eaiisod oedejjeay | IBAJOAUT | O J1BAOWOld 2V
wo sajuain so wod (Adelaylung) Uns ap sejne sepezi|esal WeloH - oedalq
S 'SoIolIpa =

SOp $9051puod Sk eled SIBABIOARISOP SBWU ‘SOPIA|OAUD SODIUDD) 8
s031IMI9S SO BiEd SISABIOAR) O)INW OBS seAllelljenb sagdeloaide sy
soueyauaq so eied opeynsal — ¢'¢ -
apeplienbodaid oedejal - ¢ -
Sadn
soue|oauag so eled opeynsal - /¢ -
leqo|b oedejsnes - /'¢ —
Je79|0vD ‘333

soleIoauaq so eled opeynsal - Z'¢ - S0JOB) SOp
S021U29) SOp 031A19S Op apeplienb - g'¢ — ojuswiodyuod  sode
}Sto] SEIp 8 9p owixew
‘wesenjuod sodinies so anb ‘i e | ap e|edss ewnu ‘opelnde ozeid ou JmB|
10} ‘S@)UBII0 SO sopezI|iqiuodsip sojlanbul soe sejsodsal seq eaJe ejsau
‘apepl|igeluslsns soAleoniubis/sajuald
ep euoypw eied oedeziuebio ep oedisuel] ap SelA ap oedejsnes
210s waguwe) nipidul anb oyjeqel ‘, Bolydes |e100S, ewelb0.d eus|d 12190
Op O)IqWE Ou ‘(S2IWLoL02T pue ssauisng Jo |ooyoss) 39S (ouenjsan ‘suaibiy
— BAON 9PEpISISAIUN Bp OpeIISaW ap sajuepnisa ap edinba ewn :xa) apepiubip
9p Oy|eqE1] 8P 0]X81UOD OU EpElBAR 10} S2JUBI0 SOp oedejsnes B soAlje|al sojadse
e o opejsaid olode op apepiienb e ‘oede00sse ep seolu)| ‘sluawepealuou
3 SIBID0S ‘SBAIJRONPa SE}S0dSal SBLEA SEP Ojusweuooun) O ‘opueoo} ‘sojalip sajuald
SOp Seigjejuale Sop so)Ialip Sop
‘(zZZlew) eoqsi ap BUIDIPSIN ap apep|nde ep oeduINN ap 0sInd sogdenyis ap oyadsalsap eley
Op se)jsijeul} So Wod oedeloqe|od e WO (09gLINN) SaIopeloge|od BIOUSSNE B OPUESIA | 0SED sjusweluold
SOe oBdlINU 21q0s oedewlo) ap sagie sepeziesas welo] ‘oo BIoUIOSUOD TN 5

QuUsInY o
BALNTAC 0P sBaYUaInLIag
wr wind ¥anBniiog opSnDosY

YOo8sSI1 vdddV




APPDA LISBOA

Assoclagho Portuguesa para ss

agons do Desonvilvimentn

[ com as suas
necessidades,
competéncias e

gostos

Avaliar a
execugao e rever
semestralmente
PEI, PD! e PDI -
Adaptado

Rua José Luis Garcia Rodrigues
Bairro do Alto da Ajuda - 1300-565 Lisboa
Telefone: 213 616 250 - NIF: 505 713 705

www.appda-lisboa.org pt

info@appda-lisboa.org pt

para elaboragcdo e
avaliagéo dos planos
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semestres e @EUOW nlm:_o_vmsﬁmm (o que farad com que 20 clientes
da APPDA participem em sessdes de Surf).

- Apesar de ter terminado o periodo de execuc¢ao do projeto
“Desafiar Limites” no ambito do prémio BPI Fundacion “La Caixa”
— Capacitar, foi possivel manter a parceria com a Alphaden, cujos
colaboradores proporcionam a utentes da associacao 2

sessbes/semana de crossfit.

- Projeto “Vai e Volta” — decorreu durante todo o ano de 2022.
Realiza-se 1x semana e todas as salas do CACI beneficiam do
mesmo. Neste projeto, para além de caminhadas pelos trilhos do
parque de Monsanto, sdo realizadas caminhadas até pastelarias
proximas (incluem um lanche) e atividades na Decathlon Amadora
(atividades/jogos coletivos, escalada, caminhadas, crossfit, etc).

- Foram realizadas aulas de remo no ambito de uma parceira com
a Associagao Naval de Lisboa durante 3 meses.

- Foram realizadas varias saidas a comunidade com utentes das
varias valéncias: Exposi¢ao Bordalo Il, Culturgest (AMPLA), Casa
Fernando Pessoa, Mercado de Natal do Campo Pequeno, Nova
Cindereta no Gelo.

- Nos Lares, foi seguida a programacao da Animadora Cultural,
incluindo e Picnic em Monsanto em fim de semana e, no
Zambuijal, participagdo em atividades na comunidade (ex: festejos
dos Santos Populares).




1

¥T193p 2T Sed 1d 310'eOgSsI|-epddegojul S0/ €T/ S06 *4IN - 0SZ 919 E17 2u0y3|3)
20gs17 G95-00€T - epnly ep 01|y Op oslieg
1d'310 BOqS||-epdde: mmm $3n31poy e1alen sin asor eny
‘e|dwe siew oesnyip @ suabew SeAOU WO0J SOPEIOOSSE
9 skeljjwe) ‘'sajual0 ‘soliadied ‘0BdRID0SSY BP SIBID0S Sapal Seu 7 sojwaid
S| ap ordeubisuoo ap oedebinalp ap eyuedweo ap oedezi|eay - ‘sewelbouid
‘(eisuepy 0169100 op elia4 ‘|9ABIUBISNS B |BIDOS |BIEN ap BlIgS B Seinjepipued
‘asnoH 1oedwl|) eogsi-vaddy ep eloj selis) we oedediojed- 7 Se Jeoljisusiul
| ‘BIYS [eNbIg uenjuaqing apepiAne ‘ooipeJodsa no
ewelboid op Jeolyauaq eied epeUOIDS|aS 10} OBIBID0SSE B- | ep ojuswaloul | senbai ‘ojeusdssw
(2119819, OpejiEg) OpEjIEg 3p [BUCIOBN | ) EloyjawW eu ap saQ3eyIoI0S
_ elyuedwor) Ep OLEPIOS [BISS) OIESUT Op EJISIBY|I] Sp B)a9al | ojuslsSaAul eled 9 | SeNNO 3p SSAelE
e Woo sepe|dwajuod sagieInossy Sep ewn 104 eogs!1-ydddV V- | jeuoloeladQ | seluod sep ouqgjnbe Janb ‘sagde
| SgIS Bp AVMEIN 031A18S 0Op 0lEepljoS IS, 0 sowelbajul- oedaig eied ‘sellaoueuly ap olujooed SELRUIPIOBIIXD
‘39S BAONN B woo Boydes sapepi|iqiuodsip ap sanelle Janb SSIELEY
|e10os, ewelbold op oedipa ¢ eu ogdedionied essOU B SOWEIdIU|- oedalq sep oluswny ‘sopuny Jeuebuy | Jeuebuy 2'S
|SABIOAE} = N
siew oedisod ‘[BIO0S | soulsIxa sodiAIaS
apepljigesuodsal 9 SO}UBWI0BLIO)
ap o|nyy e ‘salsap | ap oedelenuod eu
oun[ leindold o5alid/apepijenb
S810pa03UI0) oedejol
SO W02 SOJeJjUOD | JoyjSwW e Jeindold
SO SjuUsWEeIeWa)sIS senjuadns
Jeobausy no siaAesuadsip
sesadsap
Jeuiwijg
sojuswedinba ‘sajuald
"'SOIAIBS @ ] S0sINoal sop sepenbape
sojnpoid ap oedisinbe ap [9AIU OB SIENIBIIU0D S3Q3IPU0D Saioydw ap [3Aesuodsal | sagdedioipedwod
ap (seleA se}nsuod Jod) OpedJall OU SJUBISUOD BINJOI - oedeziyn ap ein}nd 181902
(sediop|eo ‘oedeuiwn|l) OWNSUOD Jousw ewn 13A0WOIH 9 Jo09|agelsd BJI9OUBUY
ap sonno Jod sojuawedinba ap oedinsgns ep apepinuiuo) - | [euoioeiado opuin|oul ‘soudoid slaAluOdSIp oeisab
Ivdn- ownsuod ojne eled eifisus ap oednpoud sp spepiun 1 sesadsap S0SJND31 SO | SOSINJal so | e lIEZILNO
ap oedejeisul eled 0SIND W 0SS3201d “edlgnd ogdejesnuod 9 sey@dal  anued ajuawesolao | Jobu woo 1Y |G S
wa eysiaald oedejuswelnbal ep oedeoide ep apepinuuoy - oedan@ oedejal B JeIOYIBIA 1189 _]

QuuEny @
SUIHLA DAL NSO Of BAgARGInLIoY
e wied emanfiniiog oyhenovey

VOESIT vaddV




