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AUTISMO
0 CULPADO
NAO e O
ARACETAMOL

As declarações de Trump sobre as
eventuais causas da perturbação do

espetro do autismo estão a milhas da
evidência científica. Eis o que se sabe
epor que razão surgem tantos boatos

POR ROSA RUELA

Em 1949, quando o mun-
do estava ainda a lamber as
feridas de uma guerra que
trouxera ao de cima o pior
da Humanidade, um psiquia-
tra ligeiramente estrábico,
de grandes orelhas e sorriso
trocista, publicou um artigo
científico em que descrevia as

crianças autistas como tendo
sido criadas em “frigoríficos
emocionais”.
Seis anos antes, Leo Kan-
ner cunhara o termo “autis-
mo infantil precoce”, após
estudar oito meninos e três
meninas que demonstravam
distanciamento social, difi-
culdades de comunicação e

comportamentos e interesses

estereotipados, “particulari-
dades fascinantes” que esta-
vam frequentemente asso-
ciadas a deficiência cognitiva.
Baseando-se Onos casos
de 55 crianças com caracte-
rísticas semelhantes que en-
tretanto seguira também no
Johns Hopkins Hospital, em
Baltimore, nos Estados Uni-
dos da América, o psiquiatra
de origem austríaca observou

que elas tinham pais muito

inteligentes, mas pouco afe-
tuosos e algo “mecanizados”.
Estava encontrada a causa

para o autismo, sugeriu en-
tão Kanner: a parentalidade
emocionalmente fria. E fê-lo
com tanta ênfase que a co–
munidade científica aceitou
como provável a sua teoria
das “mães frigorífico”.
Em lado nenhum do seu

artigo publicado na revista
American Journal ofOrthop-
sychiatry estava escrito que
as mães eram a única causa
do autismo dos seus filhos
– nem poderia estar, uma
vez que constatara a mes-
ma frieza Onos pais e entre
Os casais. O enviesamento
aconteceu porque, há quase
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Entre as descobertas e as polémicas
Há 100 anos que se dão passos em direção aoconhecimentoda perturbação do espectro do autismo – com recuos pelomeio

1925
Num artigo publicado numa
revista russa, a psiquiatra
Grunya Sukhareva descreve
seis meninos, observados
no seu "hospital-escola”, em

Moscovo, que tinham sinto-
mas do que hoje se designa
por perturbação do espectro
do autismo (PEA).

1943
Leo Kanner, um psiquiatra
austríaco radicado dos EUA,
cunha o termo “autismo infan-
til”, descrevendo crianças que
demonstravam distanciamento

social, dificuldades de comu-
nicação e comportamentos
e interesses estereotipados,
muitas vezes acompanhados
de deficiência cognitiva.

1944
O pediatra austríaco Hans

Asperger publica um artigo
sobre crianças com melhor

capacidade cognitiva e lin-

guística do que as observadas

por Kanner.

1949
Kanner apresenta a teoria das

“mães frigorífico”, sugerindo
que o autismo é provocado
pela falta de afeto materno.
Nas duas décadas seguintes,
o psicólogo austríaco Bruno
Bettelheim populariza-a.

1964
O psicólogo norte-americano
Bernard Rimland publica um
livro em que critica a teoria
da culpabilização parental e
aborda a genética e um possí-
vel local neurológico de dano.

1977

A psiquiatra norte-americana
Susan Folstein e o psiquia-
tra britânico Michael Rutter
demonstram que o autismo
ocorre frequentemente em

gémeos idênticos, identifi-
cando pela primeira vez uma

componente genética.

1979
Através de um estudo epi-
demiológico no Reino Unido,
a psiquiatra Lorna Wing e
a psicóloga Judith Gould
definem o autismo como
uma condição do espetro,
defendendo que a “tríade de

limitações” (interação social,

comunicação e flexibilidade
de pensamento) é só a parte
de um todo.

1980
O autismo aparece pela pri-
meira vez na terceira edição
do Manual Diagnóstico e
Estatístico de Perturbações
Mentais, da Associação Psi-
quiátrica Americana (DSM-III)
como uma perturbação de
desenvolvimento diferente da

esquizofrenia.

1987

Numa revisão do DSM-IIl, a
definição de autismo inclui

crianças cujos sintomas
surgiram após os 30 meses e
o número de critérios para o
diagnóstico passa de 6 para
16 (as crianças têm de apre-
sentar pelo menos metade).

1994
A quarta edição do DSM
inclui a síndrome de Asperger,
definida como um transtorno
invasivo do desenvolvimento
com características específi-
cas, como dificuldades na in-

teração social e comunicação
não verbal, interesses restritos
e repetitivos, e inteligência e
desenvolvimento de lingua-
gem normais.

1998
O investigador britânico
Andrew Wakefield, médico

gastroenterologista no con-
ceituado Royal Free Hospital,
em Londres, publica na revista

científica The Lancet um estu-
do com 12 crianças que suge-
re uma ligação entre a vacina
contra o sarampo, a papeira e
a rubéola e o autismo.

2003
Thomas Bourgeron, neuro-
cientista francês do Onstituto
Pasteur, em Paris, identifica
duas mutações genéticas
ligadas ao autismo. Cada
uma delas impacta proteínas
envolvidas na sinaptogénese,
o processo de formação de

ligações entre os neurónios
do cérebro.

2010

Após anos de polémica, o
estudo que sugeria a ligação
entre vacinas e o autismo
é retirado da The Lancet e
Wakefield perde a licença mé-
dica. Provou-se que escolhera
os casos a dedo, a investi-

gação tinha sido financiada

por advogados que repre-
sentavam pais envolvidos em

processos judiciais contra
farmacêuticas e ele próprio
estava a desenvolver uma
vacina concorrente.

2013
A quinta edição do DSM
estabelece que a perturbação
do espectro do autismo reúne
o autismo, a síndrome de As-

perger e o transtorno invasivo
do desenvolvimento sem outra

especificação. Desaparece
a contagem dos sintomas e
torna-se possível fazer um

diagnóstico combinado de PEA
e perturbação de défice de

atenção e hiperatividade.

2020
Estudo demonstra que o uso
durante a gravidez do áci-

do valproico (para tratar a

epilepsia e a doença bipolar)
está associado ao dobro do
risco de transtorno do espec-
tro autista. As mulheres são
aconselhadas a considerar a
lamotrigina como alternativa.

2021
A Comissão Lancet reconhe-
ce o termo “autismo profundo”
para descrever os autistas que
são incapazes de se defender
e provavelmente precisam de

apoio 24 horas por dia.

2022
é divulgada uma meta-análise
de 71 estudos epidemioló-
gicos publicados entre 2012
e 2021, em vários países
do mundo, que variaram na

prevalência entre um caso

para dez mil (0,01%) e os 436
casos para dez mil (4%).

2023
Um estudo com crianças,
entre os 7 e os 10 anos, na

Região Centro, realizado por
uma equipa liderada pelas
portuguesas Guiomar Oli-
veira e Astrid Moura Vicente,
permite calcular a prevalência
nacional de cinco casos por
mil habitantes (0,5%).

2024
Um estudo que analisou 2,5
milhões de crianças na Suécia
descobre que a associação
entre o uso de paracetamol e
as perturbações do neurode-
senvolvimento desapareceu
quando compararam irmãos
nascidos da mesma mãe.

2025
Em abril, o secretário da
Saúde dos EUA, Robert

F. Kennedy Jr., promete
identificar a causa do autismo
até setembro. A 22 de
setembro, Trump sugere que
o aumento do autismo no

país pode estar ligado ao uso
do Tylenol (paracetamol) em

grávidas. A OMS, a Agência
Europeia de Medicamentos e
o Infarmed refutam a ligação.
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Diferentes
níveis
As perturbações do espectro
do autismo classificam-se
conforme o seugrau
degravidade

NiVEL 1

. Défices significativos na

comunicação e interação
social

O Os interesses restritos e os

comportamentos repetitivos
interferem de maneira

significativa em pelo menos
um contexto

O e incapaz de se
determinar livremente,
de angariar meios de
subsistência de forma
autónoma e de gerir
o dia a dia doméstico

. Precisa de adaptação
no ambiente escolar, ao nível
do emprego e eventualmente
doméstico para ter uma vida

segura

NiVEL 2

O Iniciação limitada
e respostas atípicas
na comunicação
e interação social

. Os interesses restritos
e os comportamentos
repetitivos são óbvios

para o observador acidental
em todos os contextos

O Precisa de apoio
substancial, embora tenha,
por exemplo, autonomia

para apanhar transportes,
tomar banho sozinho
ou alimentar-se

O Tem necessidade
de vigilância diária

NÍVEL 3

O Comunicação e interação
social mínima

Os interesses restritos e os

comportamentos repetitivos
têm uma interferência
marcada no dia a dia

O Carece de apoio
constante e continuamente
nas tarefas do dia a dia

. Não tem autonomia para ir
à casa de banho e tratar da
higiene, e pode ter alterações
de comportamento graves,
como automutilação
e agressividade
. Carece de vigilância 24
horas sobre 24 horas

Fonte: DSM–5 (edição revista
do manual das perturbaçõesmentais);
Carlos Nunes Filipe

80 anos, tínhamos quase ex–
clusivamente as mães a ocu-

parem-se dos filhos durante
a primeira infância.

GERIR A CULPA

A própria mãe de Kanner
era uma mulher "bela, vi-
vaz e atrevida”, descreveria o

psiquiatra numas memórias
nunca publicadas, que na
sua adolescência o incitara
a trocar a aldeia natal, então
no extremo leste do Império
Austro-Húngaro, a dois pas-
sos da fronteira com a Rússia

(hoje Klekotiv, na Ucrânia),
por Berlim. Klara não avança-
ramuitos Onos estudos e que-
ria vê-lo a singrar na univer-
sidade. Os dois eram bastante

próximos e Leo, além herdar
o seu sentido de humor con–
tagiante, acataria o conselho.
Da capital alemã, onde a
I Guerra Mundial lhe inter-
rompeu o curso de Medici-
na, Kanner seguiu em 1924

para O Dakota do Sul que
mais tarde trocou pelo estado
do Maryland. Se a Psiquia-
tria dava passos de gigante,
o centro nevrálgico da co-
munidade científica mundial
estava nos EUA.
O otimismo do pós-guer-
ra levara a um baby boom e
esse expressivo aumento do
número de nascimentos era

acompanhado por um inte-
resse crescente pelo bem-es-
tar das crianças.
As mães seguiam fervo-
rosamente o manual que o
pediatra Benjamin Spock,

formado em Yale, publicara
com estrondo em 1946, acre-
ditando que deviam confiar
no instinto,mas também aca-
tando as suas ordens draco-
nianas. “Deixe o bebé chorar
sozinho no quarto, ele aca–
bará por adormecer”, liam,
ao mesmo tempo que eram
constantemente lembradas
de que algumas condições
psicológicas ou comporta-
mentais dos filhos – como o
autismo – podiam ter origem
na falta de afeto materno du-
rante a primeira infância.
Até meados da década de
1960, seria essa a linha pre-
dominante, muito graças ao

psicólogo norte-americano
Bruno Bettelheim que come-

çou desde cedo a popularizar
a teoria da influência parental

sugerida por Kanner. Mesmo
sem haver provas científicas
a sustentá-la, apontava-se o

dedo às mães que se senti-
ram culpadas durante muito

tempo. Demasiado.
Só em 1964, um outro
psicólogo norte-americano,
Bernard Rimland, publicou
um livro que mudou o para-
digma, ao defender a origem

biológica e provavelmente
neurológica do autismo. E
seria preciso passarmais uma

década para se demonstrar
que o autismo ocorre com

frequência em gémeos ver-
dadeiros, identificando-se
assim, pela primeira vez, uma
causa genética – finalmente,
uma pista certeira.

ALTERAçOES GENeTICAS

Hoje, é comummente aceite

que existe uma componente
genética muito forte. Sabe-
–se que estão associados à

perturbação do espectro do
autismo (designação que se

passou a usar em 2013 – ver a

cronologia) pelo menos, 100

genes onde podem ocorrer

mutações, interagindo entre
si e também com o ambiente
e as experiências de cada in-
divíduo ao longo da sua vida.
Um dos grandes avanços
nesta área tem mais de 20
anos: foi quando o francês
Thomas Bourgeron, pro-
fessor de Neurociência no
Instituto Pasteur, em Paris,
identificou duas mutações
genéticas relacionadas com o

autismo, em março de 2003.
o investigador descobriu que
cada uma delas impactava
proteínas envolvidas na si-
naptogénese (o processo de

formação de ligações entre
os neurónios), uma desco-
berta importante que teria
pouco eco dos média porque
coincidiu com a invasão nor-
te-americana Ono Iraque.
“Agora, sabemos que a

componente genética pode
ir dos 50% aos 90% no caso
dos gémeos verdadeiros, e
além dela existe a epigenética,
ou seja, os fatores externos

que podem modificar a forma
como OS Onossos genes são li-

gados ou desligados, como as

infeções durante a gravidez,
a idade paterna ou o stres–

“Já foram

identificadas
centenas de

associações
ao autismo,
mas ainda falta
encontrar muitas
mais. Existe
muito ADN
por explorar”
Catarina M. Seabra,
neurocientista e comunicadora
de Ciência

Carlos Nunes Filipe “Chegam
mais casos, mas isso explica-se
com o facto de haver mais

informação e mais cuidados
de saúde”, diz o psiquiatra
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Gil Baptista Ferreira investigador na área da Comunicação Política

“Na lógica conspiracionista, há alguma
coisa escondida que ‘eles’ não revelam”
E na tradução do populismo para o campo da saúde que muitos boatos ganham fôlego,
defende o professor de Estudos dos Média do Instituto Politécnico de Coimbra

E
m 2021, o investigador publi-
cou um estudo empírico sobre
teorias da conspiração em

tempos de pandemia Covid-19,
relacionando o populismo com

as redes sociais e a desinformação.
“Políticos populistas como o Trump ou
O Farage são os porta-vozes de um
conhecimento popular e do ‘nós contra
eles’”, lembra, a propósito agora das

declarações do Presidente dos EUA em

relação ao autismo.
Nem o paracetamol tomado na

gravidez causa o autismo nem a lixívia
“limpa” o coronavírus. Por que razão

surgem sempre tantos boatos em

relação à saúde?

A primeira leitura que faço é a de que
há um discurso anticiência que nasce
da negação da Academia, muito forte
na atualidade, que é um tipo de
discurso ancorado em dois pilares:
por um lado, a existência de um
sentimento populista por parte dos
atores políticos e dos indivíduos
e, por outro lado, o facto de as
redes sociais serem cada vez mais
usadas pelos atores políticos e
por um determinado segmento de

população. Junta-se uma tempestade
perfeita porque não há mediadores
= como as redes não permitem
a intermediação, os
jornalistas são eliminados.
E, assim, facilmente
temos as redes sociais
a amplificarem a

desinformação?
Sim, porque essas

plataformas usam muito

os discursos populistas
e focam as pessoas nos
seus medos. Através dos
seus algoritmos, valorizam
os conteúdos que focam
esses medos e, a partir
daí, surge o enviesamento

que é o conspiracionismo.
são dinâmicas que têm

subjacente uma lógica
de ocultação, em que
há alguém que esconde

alguma coisa.

76 VISAo 2 OUTUBRO

E cria-se uma clivagem: “Nós falamos a
verdade e cuidamos das nossas crianças
e eles escondem e exploram.” E na

tradução do populismo para o campo da
saúde que estes boatos ganham fôlego.
Como é que um Donald Trump
entra na equação?
Este é um subtipo de um debate mais

amplo que é um debate político do

povo contra as elites, mas populistas
como O Trump ou o Farage [o líder do
Reform UK já veio dizer “a Ciência nunca
é definitiva” e que “nunca ficaria do
lado dos especialistas médicos”] são
os porta-vozes de um conhecimento

popular e do “nós contra eles”.
O pano de fundo é, então,
o populismo?
O método científico é um processo
contínuo de tentativa e erro, e os

populistas usam esses erros para tentar
fazer provar as suas teorias. Na lógica
conspiracionista, há qualquer coisa
escondida que “eles” não revelam. “Isto
não vem nas notícias, mas aqui, nas
redes sociais, está a verdade.” o pano
de fundo é um populismo estrutural que
baseia as suas lógicas num combate
do povo contra as elites do saber, da
academia, dos média. E as redes sociais
são um combustível.

muito forte
de

pilares:
um

dos

as
mais

e

de

tempestade

contínuo de tentativa e erro, e os

populistas usam esses erros para tentar
fazer provar as suas teorias. Na lógica
conspiracionista, há qualquer coisa
escondida que “eles” não revelam. “Isto
não vem nas notícias, mas aqui, nas
redes sociais, está a verdade.” o pano
de fundo é um populismo estrutural que
baseia as suas lógicas num combate
do povo contra as elites do saber, da
academia, dos média. E as redes sociais
são um combustível.

As pessoaspensam:
“Eles lucram e nós

sofremos.” E, então,
constrói-se um
discurso anticiência,
contra o establishment

alguém ganhe dinheiro.
Porque, afinal, o povo é

que sabe.
Claro. O populismo é
o terreno onde tudo
isto cresce. O padrão
é sempre o mesmo:
de um lado, estão
as pessoas, o povo,
e do outro estão os
políticos e as empresas
farmacêuticas, as elites.

Quem são os vilões?
São as farmacêuticas e os médicos.
As pessoas pensam: “Eles lucram e
nós sofremos.” E, então, constrói–
se um discurso anticiência, contra o
establishment científico, que reproduz
um padrão clássico que tem vindo como
uma espiral a ganhar fôlego, que é o

padrão antivacinas. São movimentos
com um posicionamento contra o que
o establishment científico estabelece
e opõem a isso testemunhos pessoais,
através de vídeos nas redes sociais,
numa lógica de valorização das provas
alternativas. E a narrativa das curas

simples, como foi a da cloroquina na
Covid. Agora, no autismo, é a cura pelo
ácido fólico que vem reforçar a ideia de

que a Ciência é enganadora e leva a que
alguém ganhe dinheiro.
Porque, afinal, o povo é

que sabe.
Claro. O populismo é
o terreno onde tudo
isto cresce. O padrão
é sempre o mesmo:
de um lado, estão
as pessoas, o povo,
e do outro estão os
políticos e as empresas
farmacêuticas, as elites.
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