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As declaracoes de Trump sobre as
eventuais causas da perturbacdo do
espetro do autismo estdo a milhas da
evidéncia cientifica. Eis o que se sabe
e por que razdo surgem tantos boatos

— POR ROSA RUELA
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Em 1949, quando o mun-
do estava ainda a lamber as
feridas de uma guerra que
trouxera ao de cima o pior
da Humanidade, um psiquia-
tra ligeiramente estrdbico,
de grandes orelhas e sorriso
trocista, publicou um artigo
cientifico em que descrevia as
criancas autistas como tendo
sido criadas em “frigorificos
emocionais”.

Seis anos antes, Leo Kan-
ner cunhara o termo “autis-
mo infantil precoce”, apos
estudar oito meninos e trés
meninas que demonstravam
distanciamento social, difi-
culdades de comunicacdo e
comportamentos ¢ interesses
estereotipados, “particulari-
dades fascinantes” que esta-
vam frequentemente asso-
ciadas a deficiéncia cognitiva.

Baseando-se nos casos
de 55 criancas com caracte-
risticas semelhantes que en-
tretanto seguira também no
Johns Hopkins Hospital, em
Baltimore, nos Estados Uni-
dos da Ameérica, o psiquiatra
de origem austriaca observou
que elas tinham pais muito
inteligentes, mas pouco afe-
tuosos e algo “mecanizados”.

Estava encontrada a causa
para o autismo, sugeriu en-
tdo Kanner: a parentalidade
emocionalmente fria. E fé-lo
com tanta énfase que a co-
munidade cientifica aceitou
como provédvel a sua teoria
das “maes frigorifico”.

Em lado nenhum do seu
artigo publicado na revista
American Journal of Orthop-
sychiatry estava escrito que
as mdes eram a Unica causa
do autismo dos seus filhos
— nem poderia estar, uma
vez que constatara a mes-
ma frieza nos pais e entre
0s casais. O enviesamento
aconteceu porque, hd quase
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Entre as descobertas e as polémicas

Hd 100 anos que se ddo passos em direcdo ao conhecimento da perturbacdo do espectro do autismo — com recuos pelo meio

1925

Num artigo publicado numa
revista russa, a psiquiatra
Grunya Sukhareva descreve
seis meninos, observados

no seu “hospital-escola”, em
Moscovo, que tinham sinto-
mas do que hoje se designa
por perturbacédo do espectro
do autismo (PEA).

1943

Leo Kanner, um psiquiatra
austriaco radicado dos EUA,
cunha o termo “autismo infan-
til’, descrevendo criangas que
demonstravam distanciamento
social, dificuldades de comu-
nicacédo e comportamentos

e interesses estereotipados,
muitas vezes acompanhados
de deficiéncia cognitiva.

1944

O pediatra austriaco Hans
Asperger publica um artigo
sobre criangas com melhor
capacidade cognitiva e lin-
guistica do que as observadas
por Kanner.

1949

Kanner apresenta a teoria das
“mées frigorifico”, sugerindo
que o autismo € provocado
pela falta de afeto materno.
Nas duas décadas seguintes,
o psicélogo austriaco Bruno
Bettelheim populariza-a.

1964

O psicologo norte-americano
Bernard Rimland publica um
livro em que critica a teoria

da culpabilizagdo parental e
aborda a genética e um possi-
vel local neurolégico de dano.

1977
A psiquiatra norte-americana
Susan Folstein e o psiquia-
tra britanico Michael Rutter
demonstram que o autismo
ocorre frequentemente em
gémeos idénticos, identifi-
cando pela primeira vez uma
componente genética.

1979

Através de um estudo epi-
demiolégico no Reino Unido,
a psiquiatra Lorna Wing e

a psicologa Judith Gould
definem o autismo como
uma condig¢ao do espetro,
defendendo que a “triade de
limitagdes” (interacdo social,

comunicacéo e flexibilidade
de pensamento) é sé a parte
de um todo.

1980

O autismo aparece pela pri-
meira vez na terceira edicéo
do Manual Diagndstico e
Estatistico de Perturbagdes
Mentais, da Associacéo Psi-
quiatrica Americana (DSM-III)
como uma perturbacao de
desenvolvimento diferente da
esquizofrenia.

1987

Numa revisdo do DSM-/II, a
definicdo de autismo inclui
criangas cujos sintomas
surgiram apos os 30 meses e
o numero de critérios para o
diagnoéstico passa de 6 para
16 (as criancas tém de apre-
sentar pelo menos metade).

1994

A quarta edicdo do DSM
inclui a sindrome de Asperger,
definida como um transtorno
invasivo do desenvolvimento
com caracteristicas especifi-
cas, como dificuldades na in-
teracdo social e comunicacdo
nado verbal, interesses restritos
e repetitivos, e inteligéncia e
desenvolvimento de lingua-
gem normais.

1998

O investigador britanico
Andrew Wakefield, médico
gastroenterologista no con-
ceituado Royal Free Hospital,
em Londres, publica na revista

cientifica The Lancet um estu-
do com 12 criangas que suge-
re uma ligacéo entre a vacina
contra o sarampo, a papeira e
a rubéola e o autismo.

2003

Thomas Bourgeron, neuro-
cientista francés do Instituto
Pasteur, em Paris, identifica
duas mutag¢des genéticas
ligadas ao autismo. Cada
uma delas impacta proteinas
envolvidas na sinaptogénese,
o processo de formacéo de
liga¢&es entre os neurdnios
do cérebro.

2010

Apos anos de polémica, o
estudo que sugeria a ligagéo
entre vacinas e o autismo

€ retirado da The Lancet e
Wakefield perde a licenca mé-
dica. Provou-se que escolhera
os casos a dedo, a investi-
gagéo tinha sido financiada
por advogados que repre-
sentavam pais envolvidos em
processos judiciais contra
farmacéuticas e ele proprio
estava a desenvolver uma
vacina concorrente.

2013

A quinta edi¢do do DSM
estabelece que a perturbacédo
do espectro do autismo retine
o autismo, a sindrome de As-
perger e o transtorno invasivo
do desenvolvimento sem outra
especificacdo. Desaparece

a contagem dos sintomas e
torna-se possivel fazer um

diagnostico combinado de PEA
e perturbacéo de défice de
atengao e hiperatividade.

2020

Estudo demonstra que o uso
durante a gravidez do aci-

do valproico (para tratar a
epilepsia e a doenca bipolar)
esta associado ao dobro do
risco de transtorno do espec-
tro autista. As mulheres séo
aconselhadas a considerar a
lamotrigina como alternativa.

2021

A Comisséo Lancet reconhe-
ce o termo “autismo profundo”
para descrever os autistas que
sdo incapazes de se defender
e provavelmente precisam de
apoio 24 horas por dia.

2022

E divulgada uma meta-analise
de 71 estudos epidemiolo-
gicos publicados entre 2012
e 2021, em varios paises

do mundo, que variaram na
prevaléncia entre um caso
para dez mil (0,01%) e os 436
casos para dez mil (4%).

2023

Um estudo com criancgas,
entre os 7 e os 10 anos, na
Regido Centro, realizado por
uma equipa liderada pelas
portuguesas Guiomar Oli-
veira e Astrid Moura Vicente,
permite calcular a prevaléncia
nacional de cinco casos por
mil habitantes (0,5%).

2024

Um estudo que analisou 2,5
milhdes de criangas na Suécia
descobre que a associacédo
entre o uso de paracetamol e
as perturbagdes do neurode-
senvolvimento desapareceu
quando compararam irm&os
nascidos da mesma mae.

2025

Em abril, o secretério da
Saude dos EUA, Robert

F. Kennedy Jr, promete
identificar a causa do autismo
até setembro. A 22 de
setembro, Trump sugere que
0 aumento do autismo no
pais pode estar ligado ao uso
do Tylenol (paracetamol) em
gravidas. A OMS, a Agéncia
Europeia de Medicamentos e
o Infarmed refutam a ligagéo.
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v Carlos Nunes Filipe “Chegam
mais casos, mas isso explica-se
com o facto de haver mais
informag&o e mais cuidados
de saude’, diz o psiquiatra

Diferentes
niveis

80 anos, tinhamos quase ex-
clusivamente as mies a ocu-
parem-se dos filhos durante
a primeira infancia.

GERIR A CULPA
A prépria mie de Kanner
era uma mulher “bela, vi-
vaz e atrevida”, descreveria o
psiquiatra numas memaorias
nunca publicadas, que na
sua adolescéncia o incitara
a trocar a aldeia natal, entio
no extremo leste do Império
Austro-Hungaro, a dois pas-
sos da fronteira com a Russia
(hoje Klekotiv, na Ucrania),
por Berlim. Klara ndo avanca-
ra muitos nos estudos e que-
ria vé-lo a singrar na univer-
sidade. Os dois eram bastante
proximos e Leo, além herdar
o seu sentido de humor con-
tagiante, acataria o conselho.

Da capital alem3, onde a
I Guerra Mundial lhe inter-
rompeu o curso de Medici-
na, Kanner seguiu em 1924
para o Dakota do Sul que
mais tarde trocou pelo estado
do Maryland. Se a Psiquia-
tria dava passos de gigante,
o centro nevrdlgico da co-
munidade cientifica mundial
estava nos EUA.

O otimismo do pds-guer-
ra levara a um baby boom e
esse expressivo aumento do
numero de nascimentos era
acompanhado por um inte-
resse crescente pelo bem-es-
tar das criancas.

As mies seguiam fervo-
rosamente o manual que o
pediatra Benjamin Spock,

formado em Yale, publicara
com estrondo em 1946, acre-
ditando que deviam confiar
no instinto, mas também aca-
tando as suas ordens draco-
nianas. “Deixe o bebé chorar
sozinho no quarto, ele aca-
bard por adormecer”, liam,
20 mesmo tempo que eram
constantemente lembradas
de que algumas condicoes
psicoldgicas ou comporta-
mentais dos filhos — como o
autismo — podiam ter origem
na falta de afeto materno du-
rante a primeira infincia.
Até meados da década de
1960, seria essa a linha pre-
dominante, muito gracas ao
psicélogo norte-americano
Bruno Bettelheim que come-
cou desde cedo a popularizar
a teoria da influéncia parental
sugerida por Kanner. Mesmo
sem haver provas cientificas
a sustentd-la, apontava-se o

“Ja foram
identificadas
centenas de
associacoes

a0 autismo,
mas ainda falta
encontrar muitas
mais. Existe
muito ADN

por explorar”
Catarina M. Seabra,

neurocientista e comunicadora
de Ciéncia
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dedo as mies que se senti-
ram culpadas durante muito
tempo. Demasiado.

S6 em 1964, um outro
psicélogo norte-americano,
Bernard Rimland, publicou
um livro que mudou o para-
digma, ao defender a origem
biolégica e provavelmente
neurolégica do autismo. E
seria preciso passar mais uma
década para se demonstrar
que o autismo ocorre com
frequéncia em gémeos ver-
dadeiros, identificando-se
assim, pela primeira vez, uma
causa genética — finalmente,
uma pista certeira.

ALTERACOES GENETICAS
Hoje, é comummente aceite
que existe uma componente
genética muito forte. Sabe-
-se que estio associados a
perturbacio do espectro do
autismo (designacio que se
passou a usar em 2013 — ver a
cronologia), pelo menos, 100
genes onde podem ocorrer
mutacoes, interagindo entre
si e também com o ambiente
e as experiéncias de cada in-
dividuo ao longo da sua vida.
Um dos grandes avancos
nesta drea tem mais de 20
anos: foi quando o francés
Thomas Bourgeron, pro-
fessor de Neurociéncia no
Instituto Pasteur, em Paris,
identificou duas mutagoes
genéticas relacionadas com o
autismo, em marco de 2003.
O investigador descobriu que
cada uma delas impactava
proteinas envolvidas na si-
naptogénese (o processo de
formacio de ligagoes entre
0s neuronios), uma desco-
berta importante que teria
pouco eco dos média porque
coincidiu com a invasao nor-
te-americana no Iraque.
“Agora, sabemos que a
componente genética pode
ir dos 50% aos 90% no caso
dos gémeos verdadeiros, e
além dela existe a epigenética,
ou seja, os fatores externos
que podem modificar a forma
como 0s nossos genes sdo li-
gados ou desligados, como as
infecGes durante a gravidez,
a idade paterna ou o stres-

As perturbagoes do espectro
do autismo classificam-se
conforme o seu grau

de gravidade

NIVEL 1

o Défices significativos na
comunicacéo e interacao
social

e Os interesses restritos e os
comportamentos repetitivos
interferem de maneira
significativa em pelo menos
um contexto

e Eincapaz de se
determinar livremente,
de angariar meios de
subsisténcia de forma
auténoma e de gerir

o dia a dia doméstico

e Precisa de adaptacédo

no ambiente escolar, ao nivel
do emprego e eventualmente
doméstico para ter uma vida

segura

NiVEL 2

« Iniciagéo limitada
e respostas atipicas
na comunicagao

e interacéo social

e Os interesses restritos

€ 0s comportamentos
repetitivos sdo ébvios

para o observador acidental
em todos os contextos

* Precisa de apoio
substancial, embora tenha,
por exemplo, autonomia
para apanhar transportes,
tomar banho sozinho

ou alimentar-se

e Tem necessidade

de vigilancia diaria

NIVEL 3

+ Comunicacio e interacao
social minima

e Os interesses restritos e os
comportamentos repetitivos
tém uma interferéncia
marcada no dia a dia

e Carece de apoio
constante e continuamente
nas tarefas do dia a dia

» N&o tem autonomia para ir
a casa de banho e tratar da
higiene, e pode ter alteracdes
de comportamento graves,
como automutilacdo

e agressividade

» Carece de vigilancia 24
horas sobre 24 horas

Fonte: DSM-5 (edic&o revista
do manual das perturbagdes mentais);
Carlos Nunes Filipe
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Gil Bap tl‘S ta Fe rre ira investigador na area da Comunicagéo Politica

“Na logica conspiracionista, ha alguma
coisa escondida que ‘eles’ nao revelam”
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