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Descri¢do das sessées e Avaliagdo Qualitativa das Oficinas de Musica

Foram realizadas 5 sessdes, 2 decorreram no ginasio e as restantes na sala de musica
da APPDA-Lisboa coordenadas pelo Professor de musica Rui Pais com a colaboragdo da
Psicéloga Clinica Magda Nascimento.

A sala de musica foi previamente organizada com uma disposigdo em semi-circulo, em
que os pais ao lado dos filhos interagiam ajudando e utilizando as técnicas transmitidas
pelos responsaveis das oficinas.

As sessdes tiveram frequéncia quinzenal e a duragdo de 90 minutos, tendo sido
realizadas em grupo. O Grupo foi constituido por 10 criangas e jovens com autismo e
respetivos pai/mae e/ou familiar responsavel.

A sessdo inicial teve como principal objetivo o esclarecimento sobre a dinamica das
sessdes e estabelecimento de uma relagdo de aceitagdo entre técnicos e participantes,
bem como adaptagio ao espaco.

As sessOes obedeceram a seguinte estrutura:

1- Acolhimento - Realizado através de uma can¢do de abertura da sessdo
acompanhada por palmas e/ou marcagdo dos tempos no corpo (ex.: bater com a
palma das mdos nas pernas). Atividade de relaxamento e reconhecimento/movimento

das diferentes partes do corpo.

2- Breve sensibilizagdo junto dos familiares - Abordagem de questdes de
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comportamento e técnicas de intervengdo comportamental.
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3- Dinamica musical e instrumental - Foram realizadas atividades com recurso ao
canto, mimica, imitagdo de ritmos com o corpo e movimento (Ex.: roda, marcha).
Atividades de partilha e expressdo corporal e vocal . Atividades de exploragdo livre de
instrumentos e marcag¢ao de tempos. Exploragdo de ritmos rapidos e lentos bem como
sons graves e agudos. O treino de competéncias sociais relacionadas com o saber
ouvir, esperar e participar adequadamente foram implicitamente trabalhados.

4- Encerramento — realizado através de uma cangdo de despedida com recurso a
gestos e movimentos realizados de pé.

O Professor de Musica — Rui Pais Wﬂs

A Psicdloga — Magda Nascimento le“ pray e

N

Lisboa, 20 de Dezembro de 2017.
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